
QUAN COMENÇA EL DIA TREBALLANT O ESTUDIANT

EN FER LA COMPRA

QUAN ET DESPLACES

Portes el teu menjar o snack sense
embolcalls ni bosses d'un sol ús?

Has rebutjat una bossa innecessària a
la cafeteria o botiga propera?

Has inspirat algú compartint un gest
sostenible?

Has deixat una bossa reutilitzable a la
taquilla o motxilla, a la feina o al 
centre d'estudis, per si de cas?

Has plantejat idees per reduir 
plàstics a l'entorn laboral
o educatiu?

Has ficat bosses reutilitzables 
a la teva bossa, motxilla o maletí?

“Portar la teva bossa reutilitzable” és
part de la teva rutina, com agafar les
claus o el mòbil?

Has pensat quins gestos sostenibles
faràs avui per evitar bosses de
plàstic?

Has preparat l'esmorzar o el
berenar en un envàs reutilitzable?

Has recordat algú proper que porti
les bosses reutilitzables?

Portes les teves pròpies bosses de
roba, cistella o motxilla per
comprar?

Has fet servir bosses de malla o tela
per a la fruita i la verdura?

Has optat per productes sense
excés d'embalatges plàstics?

Has comprat a granel fent servir
envasos reutilitzables?

Has aprofitat per educar o motivar
algú mentre feies la compra?

Tens bosses reutilitzables o caixes
al maleter per si sorgeix alguna
situació inesperada?

Has evitat demanar una bossa de
plàstic en una compra imprevista?

Sempre portes una bossa de roba
a sobre per a emergències o
petites compres?

Has deixat una bossa 
reutilitzable a algú que 
la necessitava?

Has aprofitat el trajecte per parlar
de sostenibilitat?

UN DIA SENSE PLÀSTICUN DIA SENSE PLÀSTIC
Quants hàbits sostenibles fas en un dia? Desafia’t a tu mateix/a!

QUANTSQUANTS

HAS FET?HAS FET?

(MILLOR SI(MILLOR SI   
ÉS CADA DÍA)ÉS CADA DÍA)



DE TORNADA A CASA FAMÍLIA I AMICS/AMIGUES

ABANS DE DORMIR

VACANCES

 TOTAL   

Has parlat amb algú sobre els
impactes de les bosses de plàstic?

Portes bosses de roba de més per
compartir i per si algú no en porta?

Has fet una compra compartida
evitant envasos d'un sol ús i 
bosses de plàstic?

Has llançat un repte sense bosses
entre la teva família o amics/amigues?

Has revisat quantes bosses hi havia a
casa i heu separat les reciclables?

Has buidat i col·locat les bosses
reutilitzables en un lloc visible per
reutilitzar-les?

Has fet servir alguna bossa de tela per
organitzar objectes o separar residus?

Has reflexionat a casa sobre quantes
bosses has evitat avui?

Has motivat el teu entorn a fer petits
gestos sostenibles demà?

Has identificat algun hàbit
que podries millorar per 
reduir l’ús de plàstic?

Has deixat les teves bosses reutilitzables preparades i accessibles per a demà?
Creus que has evitat completament les bosses de plàstic avui?
T'has felicitat pels petits avenços aconseguits durant el dia?
Has compartit la teva experiència o aprenentatges amb algú altre?
Has pensat en una nova acció sostenible per posar en pràctica demà?

Guardes bosses reutilitzables a la maleta o motxilla de viatge?
Evites demanar bosses en comprar menjar, records o roba?
Els teus pícnics o excursions són lliures de plàstics d'un sol ús?
Proposes algun repte ecològic en grup durant les escapades?
Reculls residus plàstics durant les vacances, si en trobes?

0–10: Explorador Sostenible. Ets força sostenible, segueix així!
11–20: Agent del Canvi. Els teus nous hàbits ja es noten! 
Vas pel bon camí. Continua fent-ho així de bé!
21–30: Cuidador del Planeta. Estàs marcant la diferència! 
El teu compromís amb el planeta és real. Enhorabona!
31–40: Heroi de la Sostenibilitat. Repte “Sense Plàstic” superat! 
Ets un exemple de sostenibilitat diària. Pots estar ben orgullós/a!

NIVELL  DE  SOSTENIBILITAT ASSOLIT :
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